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    21世纪是一个世界多元化融合化的世纪。每一个国家（民族）文化或多或少会受到外来文化的冲击。在当今这个开放的时代里，我们的民族文化也不可避免地受到了外来文化的冲击。这时候，有些年轻人竟然迷失了方向，一味地“崇洋媚外”起来，还美其名曰“赶潮流”“追时尚”，殊不知，泱泱中华民族，具有五千年历史，我们的祖先给我们留下一笔丰富的精神财富！为此，中华儿女在吸收外来文化的同时，也应大力弘扬华夏五千年的优秀传统文化。只有这样，世界才会健康地朝多元化方向发展，世界才能更加地充满生机和活力。
    还记得小时候，每当大年三十，村里各家各户大大小小便忙着贴春联、门神、利是，又是杀鸡，又是洗菜，一片忙碌而喜庆的景象。利是要贴在大门口的上方，并且要贴单数，一般是五张。每家每个门口还要挂上一串用红绳子绑着的桔子，桔子要挂偶数，表示出门“大吉大利”。到了晚上，大人们便开始在每间屋子里点上灯，夜以继日，一连数天直到初四天亮才吹灭，意思是“发灯”。小孩们最高兴的事要数穿新衣服和领压岁钱。在这时候，小孩们一般是早早便洗完了澡，赶在吃年饭前换上漂漂亮亮的“过年衣”，穿上新鞋，吃完年饭后，便等着大人们给压岁钱；而到了清明节，要准备的东西就很多，鸡、鸭、鱼等各种祭品，蜡烛、香、纸钱也必不可少，其中最重要的就是纸钱了，谁家买的纸钱多，就说明这一家过得很不错。家里的男丁都要回到家乡，清扫坟墓进行祭拜，包括用红漆涂抹碑文、焚烧祭品和纸钱等等；端午时，妈妈总会给我们买来艾叶要我们“洗龙水”，“洗龙水”是海南最有地方特色的端午节习俗。端午节海南人都在祖屋摆上香案祭祖，而洗龙水，相比于吃粽子、赛龙舟更显重要……到了中秋节呢，我们一家老小坐在院子里，举头望明月，低头吃月饼，真是人间一大乐事呢。在海南，历史上融合了从内地过来的各种民风民俗，加上独特的地理环境，造就了海南各地区的中秋又别有一番风味。海口的煮芋头和浮针占卜、儋州的调声歌节、文昌的对月思亲、琼海的天灯祈福等等，这些都是海南先民在与环境做斗争中，在与中原文化交融后遗留下来的宝贵文化遗产……
    可现在呢，洋节来袭，西方的情人节代替了我们的七夕节，年轻人崇尚圣诞节而不喜欢过春节，还有什么万圣节、感恩节等等，总之洋节日风靡而传统节日却逐渐被人们淡忘，身为一名中国人，你难道不为此感到悲哀吗？
    现在，每当过年时人们总是出去大吃一顿，守在电视机旁看春晚，有许多人在叹气，说：“怎么一点年味都没有？”孰不知放鞭炮，守岁等这些文化习俗正在挥手向我们告别。
    清明节人们哪还会在自家门前插一枝嫩叶呢？仅仅去坟里扫扫墓，仅此而已。端午节，还有谁会安分地在家包粽子？中秋月圆之夜，又有谁会和家人们惬意地坐在院子里手拿月饼，抬头赏月呢？
    中华的优秀传统文化慢慢被人们所淡忘。传统佳节在现在社会里日益冷清，怎能不令人担忧？不引起社会的广泛关注呢？
    优秀的传统文化是我们老祖先留给我们的无形财富，传统佳节蕴含着中华优秀传统文化因子，这些是我们民族的优秀劳动成果和智慧的结晶。
    作为一名龙的传人，我觉得大家应为弘扬传统文化贡献一份自己微薄之力，从我做起，从现在做起。优秀的传统文化不属于这个民族，它更属于这个世界。我们要尽全力把我们的传统文化推广到世界上，让世界变得更加炫彩多姿。保卫传统文化，弘扬民族精神，你还等什么？快行动吧！
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