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习近平同志多次强调：“要认真汲取中华优秀传统文化的思想精华和道德精髓，大力弘扬以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神，深入挖掘和阐发中华优秀传统文化讲仁爱、重民本、守诚信、崇正义、尚和合、求大同的时代价值，使中华优秀传统文化成为涵养社会主义核心价值观的重要源泉。”这一论述，充分肯定了中华优秀传统文化在建设社会主义核心价值观中的重要地位和作用，为培育和践行社会主义核心价值观指明了方向，提供了基本遵循。
　　中华优秀传统文化是社会主义核心价值观形成和发展的丰厚土壤，社会主义核心价值观是对中华优秀传统文化的升华与创新，两者是密不可分、相互支撑的关系。牢固的核心价值观，都有其固有的根本。抛弃传统、丢掉根本，就等于割断了自己的精神命脉。博大精深的中华优秀传统文化是我们在世界文化激荡中站稳脚跟的根基。中华文化源远流长，积淀着中华民族最深层的精神追求，代表着中华民族独特的精神标识，为中华民族生生不息、发展壮大提供了丰厚滋养。中华传统美德是中华文化精髓，蕴含着丰富的思想道德资源。不忘本才能开辟未来，善于继承才能更好创新。对历史文化特别是先人传承下来的价值理念和道德规范，要坚持古为今用、推陈出新，有鉴别地加以对待，有扬弃地予以继承，努力用中华民族创造的一切精神财富来以文化人、以文育人。

　　培育和践行社会主义核心价值观，必须弘扬中华民族优秀传统文化。这是因为：其一，优秀传统文化是构成社会主义核心价值观的文化根基和精神血脉。所谓社会主义核心价值观，就是主要由坚持马克思主义指导思想，坚持中国特色社会主义共同理想，坚持以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神和坚持社会主义荣辱观组成的价值观。党的十八大进一步将社会主义核心价值观的内容概括为“三个倡导”，即：“倡导富强、民主、文明、和谐，倡导自由、平等、公正、法治，倡导爱国、敬业、诚信、友善”。分别从国家、社会、公民三个层面，用24个字，提出了反映现阶段全国人民“最大公约数”的社会主义核心价值观，为培育核心价值观奠定了基础。无论是以爱国主义为核心的民族精神，还是爱国、敬业、诚信、友善，都是中华优秀传统文化的精髓。民族精神主要体现在民族传统文化之中，而且主要体现在优秀传统文化之中。培育和践行社会主义核心价值观，必须弘扬中华民族精神，也就是要弘扬中华优秀传统文化。其二，优秀传统文化是社会主义核心价值观的直接思想文化源头。水有源，树有根，任何思想文化都有其源头。社会主义核心价值观不是从天上突然掉下来的，而是从传统文化的精髓中提炼概括出来的，是中华优秀传统文化与时俱进、不断发展的结果，是最富有生命力的东西。培育和践行社会主义核心价值观，不能割断历史，抛弃传统，丢掉根本，否则就是数典忘祖。其三，优秀传统文化在新的历史条件下仍有其时代价值。优秀传统文化是国学的精粹，是文化的瑰宝，它虽然是在特定历史条件下形成发展起来的，但是蕴涵在这些优秀传统文化中的思想、道德、价值观却是不会随着时间流逝而过时的，在新的历史条件下仍然熠熠生辉，焕发出夺目的光彩，对于实现中华民族伟大复兴的中国梦，对于推进中国特色社会主义事业，全面建成小康社会，仍然具有不可替代的时代价值和指导意义。

简言之，培育和践行社会主义核心价值观，应当而且可以从优秀传统文化中获得思想资源和价值支持，不能背弃中华优秀传统文化，而要立足中华优秀传统文化。只有这样，我们才能有效地培育和践行社会主义核心价值观。　　

